
 

Seiko Kinetic Cal. 5M54,5M62,5M63 

         

  การแสดงของพลังงานส ารอง 

กดปุ่ มท่ีต ำแหนง่ 2 นำฬิกำ ขณะท่ีมะยมต ำแหนง่ปกติและเข็มวินำทีอยูท่ี่ต ำแหนง่เลฃ 12 นำฬิกำ 

 เข็มวินำทีจะวิ่งเร็ว และจะมำหยดุต ำแหนง่ที่เลข 5 10 20 หรือ 30 ให้อำ่นคำ่พลงังำนส ำรองของนำฬิกำตำมตำรำง 

 เมื่อครบระยะเวลำท่ีเขม็วินำทีวิง่เร็ว นำฬิกำจะเดินตอ่ป็นเวลำท่ีถกูต้อง 

              

  การเพิ่มพลังงานให้กับนาฬิกา                                                                                                                                

 เมื่อนำฬิกำหยดุเดินหรือเดินกระโดดทีละ 2 วินำที นัน่แสดงถึงพลงังำนส ำรองหมด จ ำเป็นต้องท ำกำรเพ่ิงพลงังำนให้กบันำฬิกำ 

 เขยำ่นำฬิกำโดยกำรจบัให้ด้ำนหน้ำปัดหงำยขึน้แล้วเหวยีงแขนไปมำ 2 ครัง้ภำยใน 1 วินำที  ให้ได้ 250 ครัง้นำฬิกำจะเร่ิมเดินทีละ

1 วินำทีและจะส ำรองพลงังำนได้ 1 วนั หรือเขยำ่ 500 ครัง้จะส ำรองพลงังำนได้ 2 วนั 

 ให้สวมนำฬิกำบนข้อมือของทำ่น  

 

 

 

ปุ่ มกดเช็คพลงังำน 

MARK ส ำหรับกำรจบัเวลำ 

มะยม 

 นำฬิกำระบบคิเนตกิเป็นระบบกำรก ำเนิดพลงังำนไฟฟำ้ที่ได้จำกกำร

เคลือ่นไหวของร่ำงกำย และน ำพลงังำนท่ีได้เก็บสะสมในตวัเก็บประจุ

เพ่ือจ่ำยพลงังำนให้นำฬิกำ โดยไมต้่องใช้แบตเตอร์ร่ี 

 สำมำรถสะสมพลงังำนส ำรองได้นำนสงูสดุถงึ 6 เดือน 

 บอกเวลำด้วยเขม็ชัว่โมง นำทีและวินำที 

 แสดงวนัท่ี ( Cal. 5M62 ) แสดงวนัท่ีและสปัดำห์ ( Cal.5M54,5M63 ) 

 ควำมเที่ยงตรงน้อยกวำ่ 15 วินำที/เดือน 
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  พลงังำนส ำรอง 

มากกว่า ประมาณ 

4 - 6 เดือน 1 เดือน 

5 วินาท ี 10 วนิาท ี 20 วนิาท ี 30 วนิาท ี

มากกว่า ประมาณ 

7 วัน – 1 เดือน       1 – 7  วัน 

  
 นบัจ ำนวนกำรเขยำ่ 



  วิธีการตัง้เวลาและปฏิทิน 

 ดงึมะยมมำจงัหวะท่ี 1 หมนุมะยมเพื่อตัง้วนัท่ี 

 ดงึมะยมมำจงัหวะท่ี 2 หมนุมะยมเพื่อตัง้เวลำ 

 กดมะยมเข้ำต ำแหนง่ปกติ 

 

 ดงึมะยมมำจงัหวะท่ี 1 หมนุมะยมเล่ือนขึน้เพ่ือตัง้วนัท่ี 

 หมนุมะยมเล่ือนลงเพ่ือตัง้สปัดำห์ 

 ดงึมะยมมำจงัหวะท่ี 2 หมนุมะยมเพื่อตัง้เวลำ 

 กดมะยมเข้ำต ำแหนง่ปกติ 

 

 

 วิธีคลายเกลียวเม็ดมะยม 

 

 

วิธีการใช้ขอบ ROTATING BAZEL ( มีเฉพาะบางรุ่น ) 

ขอบหมนุเพื่อกำรจบัเวลำจะแสดงเวลำถงึ 60 นำที   ///    Rotating bazel  หมนุได้ทำงเดียวจะมเีฉพำะบำงรุ่น 

 หมนุขอบตวัเรือนให้สญัลกัษณ์                   อยูท่ี่ต ำแหนง่เขม็นำที 

 เมื่อเวลำผำ่นไปให้อำ่นคำ่เวลำทีใ่ช้ไปตำมเขม็นำทชีีบ้อกเวลำบนขอบตวัเรือน 

 

                                  

        

 

 

Cal. 5M62 

 

Cal. 5M54 , 5M63 

 

 

 

 

 

เวลำผำ่นไป 30 

นำที 

เวลำทีใ่ช้ไป 30 นำที 

นำที 


